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流量计组件

示器：正面

流量计安装

流体传感器和吸水管

显示器：背面

TVAR/ 剩余量 / 总容量
ETE 估计饮用时间

PHG 个人饮水指标

AC 饮用量
ET 历时

AG 达标量

OZ/HR 盎司/小时
L/HR 公升/小时

公斤KG
磅LB
公升L
盎司OZ

“模式”按钮

“重置”按钮
A

B

C

PHGAGET TVAR/ ETEAC
KG
BL

OZ
/Hr

A 功能缩写 B 数字显示 C 单位缩写

电池盒 电池盒盖

连接滑轨
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MODE

电池安装

流体传感器

倒钩接头 倒钩接头

叶轮单向阀

显示器连接滑槽

汉语

显示器和流体传感器

MODE

RESET RESET

L
OZ

L
OZ

流体测量单位1

总容量2

MODE

“卡入”
显示器连接滑槽

连接滑轨

MODE

流向 来自水壶至吸水阀

将水管切断
2-8 英寸
(5-20 厘米)

快速启动 – 基本程控

RESET

MODE

RESET
基本程控的初始设置已经完成。 
流量计此时为“开”。

按照下面的步骤继续“高级程控”
的初始设置。

PHGAGET TVAR/ ETEACTVAR/AC

MODE

RESET RESET

KG
BL

KG
BL

选取“关闭高级程控”，以完成基本程控的初始设置，并启动流量计。 或选取“打开高级程控”，
以启用高级程控功能。 有关高级程控功能的详情，请见程控功能部分的说明。

高级程控的初始设置从步骤 1-3 开始。

重量单位可选用 LB (磅) 或 KG (公斤)。

高级程控开关3

重量单位 (仅限高级模式)4
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OZ
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MODE MODE

TV

OZ

TV

OZ

TV

OZ

高级程控 (可选)

如果吸水管上没有预装的流体传感器，则需切断水管，以安装流体传感器。 水管的切断处，应在
靠近吸水阀的吸水管端的 2-8 英寸 (5-20 厘米) 处。 最好将切断口位置靠近吸水阀 (2 英寸/5 厘米)，
以便饮水时能看见传感器上的显示，或较靠上的肩膀位置 (8 英寸/20 厘米) 以减轻吸水管端的额外
重量。

 1) 在选好的位置上切断吸水管，以便安装显示器。 详情请见下面的示意图。
 2) 用酒精或肥皂水将管端润湿，然后用力以旋转推动动作一次插入一个倒钩接头。 备注：须确保 
  流体传感器上的“流向”箭头指向吸水阀。
 3) 趁管端仍可滑动之际，旋转吸水管上的流体传感器，以使显示器面向您，易于查看。 在做最 
  后调整时，最好背着背包，以便调整。

备注：第一次使用前，先取下电池盒盖。

本用户指南有其它语言版本，详情请见  www.camelbak.com/flowmeter。

备注：技术规格和设计可随时变更以求改进，恕不另行通知。
显示器可在任一方向连接至流体传感器，以便于您选择安装在左肩上，还是右肩上。 将显示器滑入
流体传感器上，直至显示器“卡入”到位。 若需取出，可向相反的方向滑出即可。

步骤 1 至 3 为流量计简易安装法。

设置期间，“模式”按钮可用来在公制和美制单位之间切换，并可用于数字进位。
按住时，可快速进位。 “重置”按钮用于储存数值，并用于进到下一项目或显示。

备注：初始设置可以两种方式进行： 1) 安装好电池后；2) 或同时按下“模式”和“重置”按钮长达 
3 秒之后。

输入准备灌入 CamelBak 水壶的水的总量。 备注：流量计可用来设定任何水量。

流量计将计量饮用量。为了使流量计能正确地计算剩余水量，设定的总量和灌入水壶的水量必须一
致。 若需获得更精确的读数，可在灌水时使用水壶上的水量标记，或用一个已知容量的水容器计量
总量。 备注：在进行全面重置前，须按照程控的总容量将水壶灌满。

流体测量单位可选用 oz (盎司) 或 L (公升)。
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程控功能

基本程控功能

饮用量AC

RESET

RESET RESET

MODE

BLBL

BLBL

MODE

RESET RESET

MODE

PHG

OZ
/Hr

PHG

OZ
/Hr

PHG

OZ
/Hr

PHG

OZ
/Hr

AC

OZ

此功能用于显示：自上次全面重置后，所饮用的液体总量。  
盎司以整数显示，公升以十进制显示。

根据您的体重，计算机将自动计算运动期间每小时的个人饮水指标 (PHG)。 您可按计算接受这一数
值，也可上下适当调整，以符合您的实际饮水量要求。 详情请见“警告及注意事项”部分的说明。

高级程控功能可随时暂停。 在途中休息或停止活动期间，从任何功能屏幕，按一下“重置”按
钮后，既可以切换方式启用和关闭“暂停模式”。 暂停时，屏幕上将显示“暂停”字样，并将
开始闪烁。

您可随时进行全面重置，或在到达 24 小时时限后进行全面重置。 备注：在进行全面重置前，
须按照程控的总容量将水壶灌满。

在灌满水壶时，您可随时进行容量重置，这项操作无需程控。 备注：在进行全面重置前，须按
照程控的总容量将水壶灌满。

重量 (仅限高级模式)5

个人饮水指标 (仅限高级模式)6

基本程控功能

MODE

AC

OZ

TVAR/

OZ

高级程控功能
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AC

OZ

ET

MODE

AG

OZ

TVAR/

OZ

PHG
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ETE

程控功能重置

暂停模式

进入暂停模式 退出暂停模式RESETRESET

个人饮水指标PHG

达标量AG

历时ET

高级程控功能

剩余量 / 总容量AR/TV

估计饮用时间ETE

ET 此功能可起到计时器的作用，以小时/分/秒格式显示自上次
全面重置后的经过时间总数。 到 24 小时后，程序将自动停止
计时，所有功能显示将开始闪烁。 灌满水壶并按下“重置”
按钮后，便可重新启动程控功能。

PHG

OZ
/Hr

此功能用于显示您每小时的饮水指标。 是指您在运动期间每
小时应饮用的水量。 您可随时上下调整 PHG 值，用以满足
您的实际需求。 详情请见“警告及注意事项”部分的说明。

AG

OZ

此功能用于显示相对于您在任何特定时间的 PHG 而计算出
的您的饮水情况。 这一数值可表示饮水量不足（负值）或过
量 (正值)。 根据您设定的 PHG，如果饮水量严重不足或过
于超量，AG 值将开始闪烁，用以提示您自己设定的饮水指
标。 “0” 代表 “符合指标”。

TVAR/

OZ

此功能用于显示水壶中剩余的水量 (AR 值) 与水壶总容量 
(TV 值) 之间的比值。

当剩余量降至总容量的 10% 时，显示器上将会显示 LO（低
），用以提示您水壶快空了，以便于您寻找水源，将水壶灌
满。

TVAR/

当剩余量降至总容量的 10% 时，显示器上将会显示 LO（低
），用以提示您水壶快空了，以便于您寻找水源，将水壶灌
满。

ETE

此功能可根据测定的饮水情况，以小时/分/秒格式显示一个
估计的时间量，即水壶中的水还有多长时间将被饮用完。

ETE

程序导览

容量重置

全面重置

流体测量单位

快速调整

个人饮水指标

L
OZ

模式 (持续按 3 秒)

模式 (持续按 3 秒)

AC

OZ

PHG

OZ
/Hr

PHG

OZ
/Hr

TVAR/

ETE ETE

TVAR/

OZ

AC

OZ

PHG

OZ
/Hr

ET

AG

OZ

AC

OZ

ETE

AG

OZ

PHG

OZ
/Hr

ET

TVAR/

OZ

TVAR/

OZ

ETE

重置 (持续按 3 秒)

重置 (持续按 3 秒)

重置 (持续按 3 秒)

重置 (持续按 3 秒)

重置 (持续按 3 秒)

重置 (持续按 3 秒)

请见“容量重置”部分

请见“容量重置”部分

输入体重。

高级程控功能将开始运行。

按下 MODE 按钮，可循环显示程序的功能画面。

您开始饮水时，画面上会立即显示 ETE 值。

您开始饮水时，画面上会立即显示 ETE 值。

可在 oz (盎司) 和 L (公升) 之间快速切换流体测量单位显示。

随时调整个人饮水指标，满足您自身的饮水需要。
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总容量

提示与小窍门

担保
有关保养和产品担保范围方面的详细资讯，请访问本公司网站，网址： www.camelbak.com/flowmeter
，或与所在地的经销商联系。

故障排除

警告和注意事项
备注：担保范围不包括不当使用造成的损坏。 请注意以下事项：

如果使用水以外的其它饮料，请务必在每次使用后彻底清洗水壶和水管。•

显示装置具有防水密封性能，可在下雨条件下使用。 然而，请切勿将显示器有意放入水中。•

切勿将流量计放在过热或过冷的地方。 流量计的操作温度范围是 35ºF – 122ºF (2ºC-50ºC)。•

流量计在设计和制造方面具有良好的耐用性能，但流量计内装有敏感部件。 应注意尽量减少极端
的冲撞和振动。

•

每个人在运动期间的饮水指标不甚相同，且饮水量的计算取决于各种变量，其中包括运动项目的速
度和种类、海拔高度、气温、湿度、身体条件和用药情况、饮食、年龄、体重以及怀孕与否等诸多
因素。 计算生成的 PHG 值是一般性的建议，旨在帮助您在运动时保持适当的体内水分；这一数值
可随时按需上下调整，以符合您实际需要的饮水量。 建议的 PHG 值，旨在提供一个初步指南，并
非适合于每一个人和每一种情况。 此建议不能取代医嘱。 在个人饮水指标方面，CamelBak 不声称
其建议有任何疗效。 在开始自定义饮水量程序设置前，请向您的医生或医疗单位咨询与您的健康
和饮水量指标相关的所有事宜。

•

如果数天内没有使用流量计，请在使用前先按上述说明进行一次全面重置，用以重设程序并擦除上
次活动的旧数据。

•

流量计可通过“容量重置”功能跟踪记录您全天的总饮水量，即使您多次重新灌满水壶，亦然。 
每次在水壶中加水时，“容量重置”功能允许您单独重置剩余量 (AR) 和估计饮用时间 (ETE) 功能
，但该功能可持续跟踪记录您的饮用量 (AC)。

•

流量计与手表相像，因为它总是处于“开”的状态。 在基本程控中，若没有活动，24 小时后，显
示器将进入休眠模式；高级程控有24 小时的时限，到达时限时，显示器将进入休眠模式。此时，
显示器将没有任何显示，用以节省电池用电量。 若需唤醒流量计，可按一下“模式”按钮或“重
置”按钮，既可退出休眠模式。

•

每次重置后，流量计都将立即开始计量您的饮水量。 在使用高级程控功能时，您可在休息期间或
准备参加的活动的路上，将流量计置于暂停模式。 按一下“重置”按钮后，既可以切换方式启用
和关闭“暂停模式”。

•

在正常使用情况下，电池的预计使用寿命约为 1 年。•

流量计的读数似乎较低。
您的吸水动作可能太轻。 为了取得最佳精确度，吸水时应通过吸水阀吸入口内。

•

吸入水后，流量计没有显示吸入的水量。
流体传感器内的叶轮可能卡住了。 检查叶轮是否能自由转动。

•

通过吸水阀喝水时，水管流出的水很少或没有水。
流体传感器的安装可能有问题。 检查流体传感器的安装，确保传感器上的箭头指向是吸水阀。

•

没有任何显示。
- 电池可能已没电，或工厂安装的电池垫片没有从电池盒内取出。 请见电池安装部分的说明。
- 装置现已进入休眠模式，显示器已无任何显示，用以节省电池电量。 若需唤醒流量计，可按一
下“模式”按钮或“重置”按钮，既可退出休眠模式。

•

流量计工作不正常，出现“锁住”现象或字迹显示不清情况。
- 电池可能电量不足。 请更换电池。
- 检查组件上是否有裂痕或断裂之处，并检查所有组件是否装配得体，以确保装置的气密和水密效
能。 若有漏气或漏水，都可能会使流量计失灵。
- 在过热或过冷条件下，显示器的 LCD 和其它敏感部件会出现异常。 此时应将装置放在温度适中
的环境中。 

•

模式 (持续按 3 秒)

TVAR/

OZ

TV

OZ

可用来快速调整所用 CamelBak 水壶的总容量。
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