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AL Tuketilen Miktar K& Kilogram
ET Gecen Sure LB Llibre
PHG Kisisel Sivi Almi Hedefi L Litre
AG Hedefe Goére Miktar 0z Ons
AR/TV Kalan Miktar / Toplam Hacim L/HR Litre/Saat
ETE Haznenin Bosalmasi icin Kalan Stre O02Z/HR Ons/Saat
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Pil BImesi Pil Kapagi

Takma Raylari
( sIvI SENSBRU )
Tek Yonlti Valf
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Ok Uclu Konektor

Pervane

Ekran Takma Rayr Ok Uglu Konektor

PIiLIN TAKILMASI

Not: ilk kullanimdan énce Pil Bandini cikariniz.

AKIS OLCERIN TAKILMASI

(' sIvi SENSORU VE iCME TUPU )

Sivi Sensérd, icme Tupd'ne énceden takili dedilse, tipln kesilmesi ve Sivi Sensérd'nin takiimasi
gerekir. Icme TUpU'nun, Agizlik Valfine en yakin ucundan 5-20 cm kesilmesi énerilir. icerken
ekrani daha kolay okuyabilmeniz icin kesilecek noktayr Agizlik Valfi'ne (5 cm) daha yakin veya
icme Tupd tarafindaki ek yuku azaltmak icin omza dogru daha yukaridan (20 cm) belirleyin.

1) icme Tipl'nd, Ekran Birimini yerlestirmek istediginiz yerden kesiniz.

2) Tapan uclarini isopropil Alkol veya sabunlu suyla islatiniz ve Ok Uclu Konektérleri sikica iterek
ve déndurerek tek tek takiniz. Not: Akis Sensort Uzerindeki “Akis” okunun Agizlik Valfi'ne
dogru oldugundan emin olunuz.

3) TUp uclari hala kayganken, kolay okuyabilmeniz icin icme Tipa Gzerindeki Sivi
Sensérd’nu size bakacak sekilde dénduranuz.Bu son ayari yaparken cantanin sirtinizda
olmasi yardimci olabilir.
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Agizlik
Valfi'ne Hazneden
Dogru

(' EKRAN BIRIMI VE AKIS SENSORU )

Ekran Birimi, hem sag hem de sol omuzda tasinabilmesi icin Sivi Sensérd’'ne iki yonde de
takilabilir. Ekran Birimi'ni, yerine sikica oturuncaya kadar (Klik sesi) Sivi Senséri’'nde kaydiriniz.
Cikarmak icin ters yonde kaydiriniz.

Takma Rayi

Ekran
Takma Rayi
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HIZLI BASLANGIC - TEMEL PROGRAM

Akis Olcerinizin kolay Ayar icin 1-3 arasindaki adimlari izleyiniz.

Ayar sirasinda, MODE digmesi Metrik ve Amerikan 6lct birimleri arasinda gecis yapar ve basamaklarda ilerler.
Hizli ilerlemek icin dGgmeyi basili tutunuz. RESET dugmesi degeri kaydeder ve sonraki 6geye ya da
ekrana gecer.

Not: ilk Ayar ekranina iki sekilde ulasilir: 1) Pil takildiktan sonra ya da 2) Hem MODE (Mod) hem
de RESET (Sifirla) digmelerine basilip 3 saniye basili tutularak.

SIVI OLCU BIRIMLERI )

Sivi 6lca birimi olarak oz (Ons) ya da L (Litre) secin.

@ TorLAM HACIM )

CamelBak Haznenize koyacaginiz suyun Toplam Hacmini giriniz. Not: Akis Olcer her hacim icin
programlanabilir.

Akis Olcer, ne kadar sivi tikettiginizi 6lcecektir. Akis Olcer'in Kalan Miktar (AR) degerini dogru
hesaplayabilmesi icin, programlanan Toplam Hacim ve Hazneye konulan su miktarinin ayni olmasi
gerekir. En dogru okumalar icin, doldurma sirasinda Hazne Uzerindeki seviye isaretlerini kullaniniz
veya hacmini bildiginiz bir Sise kullanarak Toplam Hacmi élctnuz. Not: Toplam Sifirlama islemi
gerceklestirmeden o6nce her zaman, Haznenizi programlanmis Toplam Hacim miktarinda siviyla
doldurunuz.
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@ GELisMis PROGRAM (AP) ACIK / KAPALI )

Temel Program ik Ayari tamamlamak icin AP OFF (Gelismis Program Kapal) secenegini
belirleyiniz. Veya, Gelismis Program islevierini etkinlestirmek icin AP ON (Gelismis Program Acik)
secenegini belirleyiniz. Gelismis Program islevierine iliskin daha fazla bilgi icin Program islevieri
bolimune bakiniz.

A-L'ELFHGAEA\EIIT-/ETE
X
(K1) Lot
71N

Asagida, Gelismis

Program lik Ayar ile
devam ediniz

ELISMiS PROGRAM (ISTEGE BAGLI)

Gelismis Program ilk Ayar 1-3 arasi adimlarda devam eder.

@ ~GIRLIK BIRIMLERI (Yalnizea Gelismis Mod) )

Agirlik Birimleri icin LB (Libre) ya da KG (Kilogram) secenegini belirleyiniz.
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Temel Program ik Ayar
tamamlandi. Akis Olcer
artik “calisryor”.




a AGIRLIK (Yalnizca Gelismis Mod) )
Kilonuzu giriniz.
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G KiSISEL SU ALIMI HEDEFI (Yalnizca Gelismis Mod) )

Bilgisayar, programa girdiginiz Kilonuza gore egzersiz sirasinda énerilen saatlik Kisisel Sivi Alimi
Hedefinizi (PHG) otomatik olarak hesaplar. Bu deger oldugu sekilde kabul edilebilir ya da belirli
sivi alimi ihtiyaclarinizi karsilamak icin daha blyuk ya da daha kictk bir degere ayarlanabilir.
Lutfen Uyarilar ve ikazlar bélimine bakiniz.
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Gelismis Program calismaya bagslayacaktir.

PROGRAM iSLEVLERI

(' TEMEL PROGRAM )
TUKETILEN MIKTAR )
AC - Bu islev, son Toplam Sifilama isleminden bu yana tketilen
’ toplam sivi miktarini géruntuler. Ons icin deger tam sayi

‘-' OZ | olarak ve Litre icin ondalik sayr olarak gésterilir.
o

/\2Va"Al KALAN MIKTAR/TOPLAM HACIM )

- Ag/Tl Bu islev haznenizde kalan sivi miktarinin (AR degeri)

L: L:I ": :: "uz haznenin toplam kapasitesine oranini (TV degeri) gésterir.
\—!‘Thv Kalan Miktar degeri, Toplam Hacim degerinin %10'una
' "' dustugunde, ekranda haznenin bosalmak Gzere oldugunu
‘ ’ ' ve ilk firsatta doldurulmasi gerektigini belirten “LO” uyarisi
o Ve géruntdlenir.
/ 1\

(' GELisMiS PROGRAM )

GECEN SURE )

Bu islev, son Toplam Sifirlama isleminden bu yana gecen
toplam sUreyi Saat/Dakika/Saniye biciminde g&steren bir
kronometredir. 24 saat gectiginde, program otomatik olarak
durur ve tim islev ekranlar yanip sénmeye baslar. Haznenizi
doldurunuz ve programi yeniden baslatmak icin Reset
dugmesine basiniz.

@ KisisEL SU ALIMI HEDEFi )

Bu islev saatlik Kisisel Sivi Aimi Hedefinizi goruntdler. PHG,
bir saat boyunca egzersiz yaparken tuketmeniz gereken sivi
miktandir. PHG degeri, size &6zgu sivi ihtiyacina gore
istenildiginde daha buaytk ya da daha kictk bir degere
ayarlanabilir. Litfen Uyarilar ve ikazlar béltimlerine bakiniz.

@I HEDEFE GORE MIKTAR )

Bu islev, belirli bir anda PHG degerinize goére sivi alimi

performansinizi  gosteri. PHG degerinizin  ¢ok altinda

- kalirsaniz ya da cok Ustune cikarsaniz, AG dederi yanip

- -'az sonmeye baslayarak hedefinizle ayni miktarda tiketmenize

L yardimci olan gérsel bir animsatici islevi gérar. “0” degeri
“hedefle paralel” gidildigini gésterir.
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HAZNENIN BOSALMASI iCIN KALAN SURE )

Bu islev, élculen icme hiziniza dayali olarak
Saat/Dakika/Saniye biciminde haznenizdeki sivinin
tamamiyla bosalacagi sireyi gosterir.

Kalan Miktar degeri, Toplam Hacim degerinin %10'una
dustugunde, ekranda haznenin bosalmak Gzere oldugunu
ve ilk firsatta doldurulmasi gerektigini belirten “LO” uyarisi
goruntdlenir.

PROGRAMDA GEZINME

Programin islev ekranlari arasinda gezinmek icin MODE dugmesine basiniz.
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(' PAUSE (DURAKLATMA) MODU )

Gelismis Program istenildiginde duraklatilabilir.  Dinlenme veya mola sirasinda Duraklatma
Modu'nu etkinlestirmek veya devre digi birakmak icin herhangi bir islev ekranindayken Reset
(Sifirla) digmesine bir kez basiniz. Duraklatildiginda, ekranda “PAUSE” sézcugu belirir ve
ekranda yanip soner.
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PROGRAM SIFIRLAMA

(| TOPLAM SIFIRLAMA )

Toplam Sifirlama islemi, istenildiginde ya da 24 saat sinirina ulasildiktan sonra
gerceklestirilebilir. Not: Toplam Sifirlama islemi gerceklestirmeden 6nce her zaman,
Haznenizi programlanmis Toplam Hacim miktarinda siviyla doldurunuz.
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ETE degeri, icmeye baslar baslamaz gérantdlenir.
(_ HACIM SIFIRLAMA )

Hacim Sifilama, calismakta olan programdan bagimsiz olarak su haznesi yeninden
dolduruldugunda her zaman gerceklestirilebilir. Not: Hacim Sifirlama islemi gerceklestirmeden
énce her zaman, Haznenizi programlanmis Toplam Hacim miktarinda suyla doldurunuz.

RESET
(3 Saniye Basili Tutunuz)

RESET
(3 Saniye Basili Tutunuz)

ETE degeri, icmeye baslar baslamaz géranttlenir.

HIZLI AYARLAMALAR

(_sIvI 6LcU BIRIMLERI )

Sivi 6lct birimi olarak oz (Ons) ya da L (Litre) secenekleri arasinda hizli sekilde gecis yapabilirsiniz.
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( KISISEL SIVI ALIMI HEDEFi

Belirli sivi alimi gereksinimlerinizi karsilamak icin Kisisel Sivi Aimi Hedefinizi istediginiz
zaman hizli sekilde ayarlayin.
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(' TOPLAM HACIM )

CamelBak sivi alimi sisteminiz icin Toplam Hacmi hizli sekilde ayarlayiniz.
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iPUCLARI VE PUF NOKTALARI

Akis Olcer, her zaman “calisiyor” olmasi bakimindan bir saat gibidir. Temel Program'da 24 saat
boyunca hicbir etkinlik olmazsa veya Gelismis Program 24 saatlik sininna ulastiginda, aygit Uyku
Modu'na girecek ve pil tasarrufu icin ekran birimindeki goruntt kaybolacaktir. Akis Olcer’i Uyku
Modu’'ndan cikarmak icin MODE veya RESET digmesine bir kez basiniz.

Akis Olcer birkag giin kullanilmadiysa, programi sifirlamak ve énceki aktiviteden kalan eski verileri
silmek icin her zaman (yukarida aciklanan) Toplam Sifirlama islemini gerceklestiriniz.

Akis Olcer, Hacim Sifirlama 6zelligini kullanarak Hazneyi birkac kez yeniden doldursaniz bile, giin
boyu tukettiginiz sivi miktarini takip edecektir. Hacim Sifilama, Haznenizi yeniden doldurdugunuzda,
toplam Tuketilen Miktar (AC) degerini izlemeye devam ederken, Kalan Miktar (AR) ve Haznenin
Bosalmasi icin Kalan Sure (ETE) islevierini bagimsiz sekilde sifilamaniza olanak tanir.

Akis Olcer, Sifirlama isleminden hemen sonra sivi tiketiminizi 6icmeye baglar. Gelismis Program'’i
kullanirken, Akis Olceri dinlenme sirasinda veya aktivite icin yola ciktiginizda Duraklatabilirsiniz.
Duraklatma Modu'na gecmek veya bu moddan cikmak icin RESET dugmesine basiniz.

Normal sartlar altinda pil 6mrandn bir (1) yil olmasi beklenir.

SORUN GIDERME

Akis Olcer tiiketim miktarini diisiik gésteriyor.
Suyu ¢ok az cekiyor olabilirsiniz. En dogru 6lcum icin, Agizlik Valfi'nden iyice emerek iciniz

Akis Olcer, ictikten sonra sivi alimimi kaydetmiyor.
Sivi Sensort'nuin icindeki pervane sikismis olabilir. Pervanenin serbestce déntp dénmedidini kontrol ediniz.

icmeye calistigimda tiipten cok az su geliyor ya da hic su gelmiyor.

Sivi Sensérl Tupe hatali sekilde takilmis olabilir. Akis Sensort'deki okun Agizlik Valfine dogru

bakacak sekilde takildigindan emin olunuz.

Akis Olcer'de diizensizlikler var, “kilitleniyor” ya da ekran gériintiisii cok silik.

- Pil zayiflamis olabilir. Pili degistirmeyi deneyiniz.

- Parcalarda kirik ya da catlak olup olmadigini kontrol ediniz; tim parcalarin sistemin hava ve su
gecirmezlik 6zelligini karsilayacak sekilde takildigindan emin olunuz. Hava ya da su sizintilari
Akis Olcer'in dlizguin calismamasina yol acar.

- Ekran Birimi'nin LCD ve diger hassas parcalari asiri sicak ya da asiri soguk havalarda dizguin
calgsmiyor. Birimi daha uygun ortam kosullarinda kullaniniz.

Ekranda hicbir goriinti yok.

- Pil tikenmis olabilir ya da fabrikada takilan Pil Bandi pil bélmesinden c¢ikariimamis olabilir.
Latfen Pili Takma bélamdne bakiniz.

- The unit has entered Sleep Mode and the display has gone blank to conserve battery life.
Birim Uyku Modu’na girdi ve pil tasarrufu icin ekran birimindeki gérunta kayboldu. Akis
Olcer'i Uyku Modu’'ndan cikarmak icin MODE veya RESET dugmesine bir kez basiniz.

ARILAR VE IKAZLAR

Hatali kullanim Garanti'yi gecersiz kilar. Asagidaki kosullari latfen géz dninde bulundurunuz:

Su disinda sivilar kullaniyorsaniz, Hazneyi ve Tupu kullanimdan sonra etraflica temizleyiniz.

Ekran Birimi suya dayanikhidir ve islak kosullara dayanikli olmasi icin yalitilmstir.
Ancak, bilerek suyun icine daldirmayiniz.

Akis Olcer'i agini sicak ya da asir soguk hava kosullarinda birakmayiniz.
Akis Olcer icin calisma sicakhigi araligi: 35 oF — 122 oF (2 oC-50 oC).

Akis Olcer dayanikli sekilde ve performans amagli tasarlanmis olsa da, hassas parcalar icerir.

Asini dis etkileri ya da darbeleri azaltmak icin dikkatli olunmalidir.

Her kisinin egzersiz sirasindaki sivi aimi hedefi kendine 6zgudur ve egzersizin hizi ve tard,
bulunulan irtifa, sicaklik, nem, tibbi kosullar ve aldigi ilaclar, uyguladigi beslenme rejimi, yasi,
kilosu ve hamilelik gibi bircok degiskene dayali olarak farklilik gésterir.

Bilgisayar tarafindan olusturulan PHG degeri, egzersiz yaparken dogru sivi tuketimi icin yardimci
olan genel éneriler saglar ve size 6zgu sivi tuketimi ihtiyaclarini karsilamak icin istenildiginde
daha bulyuk ya da daha kucuk bir degere ayarlanabilir.

PHG onerisi ilk rehber deger olarak kullanilabilir; ancak, her kisi ve durum icin uygun olmayabilir.
Kisisel tibbi tavsiyenin yerini tutabilecegi distnulmemelidir.

CamelBak, kisisel sivi ami hedeflerine yonelik hicbir tibbi éneride bulunmaz.

Ozel bir sivi alimi programina baslamadan énce, kisisel saghginiz ve sivi aimi hedeflerinizle ilgili
olarak doktorunuza ya da saglik hizmeti aldiginiz kuruma daniginiz.

ARANTI

Duzgun bakim ve Urtn garantisine iliskin bilgi edinmek icin www.camelbak.com/flowmeter
adresindeki web sitemizi ziyaret ediniz ya da yerel dagitimciniza basvurunuz.
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